




Wo geht denn blos die Liebe hin?



Lise hat einen Vogel. Und der heißt auch Lise. 
Obwohl Lise ja mittlerweile glaubt, dass Lise ein 

Männchen ist. Aber so ist das halt mit der 
vorschnellen Namensgebung. Manchmal 

passen sie, und manchmal eben nicht. 
Beide Lises haben heute einen schlechten Tag.
Gestern ist plötzlich die Liebe aus Lises Leben 

verschwunden.  Einfach so. War sie weg, die Liebe. 
Seit dem ist Lise garstig. In ihrem Kopf sammeln 
sich düstere Wolken an. Sie raucht und trinkt zu viel 

und all ihre Kopfkinos sind aktiv. Alles voller 
Vorstellungen, Wünschen, Hoffnungen, Ideen, 

spich: ein ganz normaler Realitätsverlust. 





Das Kopfkinomonster, das Sumpfmonster, 
das Festhaltenmonster, das Unbedingthabenwollenmonster 
und das Wutmonster.















„Erstmal Wünsche waschen“  denkt sich Lise



... ob man wohl selbe r in der Waschmaschine saube r wird?



Geht man eigentlich angezogen in die Waschmaschine 
oder nackig? Liste entscheidet sich für nackt machen.

?



Der ga
nze Gedankensalat soll  weg. All es Nichtunte rs cheiden können zwischen wahr und unwahr









Mal ist‘s leer im Kopf, mal voll.......





Da schreien sie um Hilfe - Lises Monster. 
Sterben wollen sie nicht freiwillig. 

Doch das olle Sumpfmonster 
verschwindet als erstes imAbfluß. 

Gleich gefolgt vom Unbedingthabenwollenmonster.
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...............
Alles hier geschilderte hat sich real so abgespielt.
Einen kompletten Waschmaschinenkurs, inkl. Schleudern, Weichspühler und allem, was dazugehört, 
gibt es bei „Art of Living“.  Ein Yogakurs mit Atemtechniken, Meditation und Wissensvermittlung.
Eine Möglichkeit, all seine dreckigen Kleider mit allen Flecken einfach auszuspühlen und sauber wieder 
ins Leben zu starten. Die Probleme des Alltags mit frischer Energie leichter angehen.
Mehr Informationen dazu gibt es unter: www.artofliving.org




